
Scris de cristina.mihalascu pe 15 martie 2011, 10:07

Recomandare Bookblog: Dragostea si alte iluzii 
In acest manual pentru oameni nefericiti in casatorie, John W. Jacobs expune 
sistemul teoretic si practic la care a ajuns dupa ani de experienta ca terapeut 
de cuplu. Concluziile lui sunt putin diferite de verdictele populare in ce 
priveste casatoria si fericirea conjugala, potrivit bookblog.ro. 

Titlu: Dragostea este suficienta si alte minciuni despre viata in doi

Autor: John W. Jacobs

Editura: Amaltea

Anul aparitiei: 2011

Traducere: Anca Florina Vilcu

299 pagini

Am auzit in ultima vreme o intrebare a carei logica e legitima: De ce se mai casatoresc oamenii in 
ziua de astazi? De ce tin atat de mult la o legatura oficiala daca, astazi, motivul invocat al 



relatiilor de durata este iubirea? Ce nevoie are iubirea sa fie recunoscuta oficial? John W. Jacobs 
atinge acest paradox in capitolul introductiv al cartii sale. Pe de-o parte, istoria arata ca motivele 
casatoriei au fost mai mereu pragmatice, indiferent de epoca si zona geografica. Abia recent 
oamenii au inceput sa invoce dragostea atunci cind se casatoresc si sa-si motiveze relatiile 
sentimental. Pe de alta parte, o viziune romantica asupra relatiilor de lunga durata este 
perpetuata cultural: Dragostea cucereste totul, daca iubesti invingi orice obstacol, totul vine de la 
sine cand iubesti. John W. Jacobs extrage sapte mituri (minciuni) despre casatorie prin care 
viziunea aceasta infantila este intretinuta si subliniaza rolul lor distructiv in mariaj.

Fiecarei minciuni ii este acordat un capitol, in care se explica rolul pe care-l are aceasta in 
perpetuarea credintelor si asteptarilor false legate de casatorie si, in consecinta, in esecul multor 
casnicii.

Mai mult, pe bookblog.ro.
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