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Napoli: mancare mai ieftina ca-n Romania
Pentru Pompei, Herculaneum, plaja, pizza si rosii de Vezuviu merita sa mergi 
la Napoli. Mai ales ca mancarea este mai ieftina decat in restaurantele 
Bucuresti, insulele grecesti sau orasele din Cipru (despre care am scris 
recent). Ca destinatie de vacanta este o zona perfecta care imbina istoricul cu 
relaxarea, plus ca poate nu vrem sa ne inghesuim cu totii in Grecia, scrie 
HotNews. 
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*Ca o paranteza: cei care au copii s-ar putea sa nu se bucure foarte mult de ceea ce ofera 
orasele din zona. Cei mici par a fi mai putin rezistenti la plimbari decat eram noi la varsta 
lor.

*Autorul a mers recent acolo, asa ca vorbeste din propria experienta.

Mergem in Napoli in special pentru a vizita Pompei si Herculaneum (Ercolano), orasele antice 
distruse de eruptia Vezuviului. Va spun de la inceput ca merita fiecare minut petrecut acolo, mai 
ales daca sunteti la curent cu cele mai noi documentare (multe au rulat anul trecut si anul acesta 
pe Viasat History).



Sa o luam intr-o ordine, pana sa ajungem la treseul ce duce catre cele doua situri arheologice.

Ce observi dupa ce ajungi in Napoli: mizerie, miros de urina si cladiri 
darapanate, dar frumoase
Nu stiu daca asa e mereu, dar dupa ce aterizezi pe aeroportul din Napoli e posibil sa stai o ora 
pana treci de securitate, mai ales daca esti printre ultimii care au iesit din avion. Doar doi angajati 
se ocupa de verificari si se misca foarte incet. Pare ca italienilor nu le prea pasa de turistii romani.

Mai departe trebuie sa stii unde esti cazat. Ideal ar fi in zona Garibaldi, langa gara, deoarece e 
mai facila deplasarea catre diverse orase si situri arheologice. De asemenea, este foarte bine sa-
ti faci din timp un card (online) cu ajutorul caruia sa circuli peste tot (cu exceptia Alibus care te 
duce de la aeroport – 5 euro/persoana / la intoarcele il puteti lua de langa gara, de la Garibaldi).

Un astfel de card (online – aplicatie pe telefon cu coduri QR) iti ofera doua intrari gratuite la muzee 
si situri arheologice (poti sa alegi Pompei si Herculaneum) si transport gratuit chiar si pe linia 
Circumvesuviana. Depinde pe care il alegi. Poti merge pe varianta de 32 euro.

*Ia in considerare ca daca iti cumperi bilet de la poarta in Pompei platesti 16 euro (pentru 
Herculaneum cred ca e 13 euro). Asadar, merita sa te gandesti la un card, mai ales ca vei 
circula mult.

Dupa ce te apropii mai mult de centrul orasului vei observa multe cladiri darapanate, dar 
frumoase. Chiar la un obiectiv turistic din centrul istoric era prin de PET-uri.

Un lucru pe care il vei remarca este miroul de urina si rahatul de caini de pe strada. Italienii, in 
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general, nu prea curata dupa animalele lor.

Pe langa asta, pare ca viata pietonilor nu prea conteaza. Mare atentie la trecerile de pietoni sa nu 
dea o masina sau un scuter peste voi. Cei care le conduc nu se uita, unii vor trece la cativa 
centimetri prin fata voastra. Asadar, fiti foarte atenti.

Vedeti ca in mijloacele de transport in comun se foloseste masca de protectie. in metrou poarta 
aproape toata lumea, dar pe Circumvesuviana, aproape nimeni. Daca circulati cu autobuzele de 
la suprafata, nu veti fi lasati sa intrati daca nu aveti masca pe fata.

Nu stiu daca mai e asa, dar am auzit ca trebuie sa fii atent pe strada pentru ca unii hoti umbla cu 
scutere neinmatriculate si fura gentile doamnelor de pe umar. Se fac nevazuti imediat. Acest sfat 
l-am primit inainte sa plec. Nu am vazut intamplandu-se asa ceva (nu stiu daca e adevarat), 
poate si pentru ca nu am stat decat o zi sa vizitez Napoli, in rest, mai importante au fost celelalte 
orase (curate si frumoase) si obiective turistice.

Ei (italienii) nu prea vorbesc engleza... ceea ce e destul de nasol. Te gandesti ca ar invata macar 
din filmele americane, dar daca deschizi televizorul si vezi ca sunt dublate in italiana, incepi sa 
intelegi.

Vom reveni asupra obiectivelor din orasul Napoli spre final. Prima data: Pompei si Herculaneum 
(Ercolano).

*in celelalte orase, despre care vorbim in partea a doua a textului, e curat.

Pompei, Herculaneum si o relaxare la plaja cu nisip negru: negru de culoarea 
piliturii de fier
Ca sa ajungi la Pompei si Herculaneum va trebui sa iei trenul pe linia Circumvesuviana (cautati 
pe motoarele de cautare orarul pentru a nu sta prea mult in statie). Desi pe site-urile oficiale scrie 
ca trenurile DD si D fac 50 minute si, respectiv, o ora si 10 minute pana la Sorento (linia 
Circumvesuviana), in realitate ele fac cam o ora si 20 sau o ora si jumatate (mereu sa aveti asta 
in vedere).

Vedeti ca Pompei se deschide la ora 9 dimineata, iar Herculaneum la 9:30.

Ideal este sa mergeti prima daca la Pompei (voi explica mai jos de ce). Este urias: 3 ore minim 
ca sa vedeti cea mai mare parte.

IMPORTANT: Luati apa la voi pentru ca o sa vi se faca sete (e caldura). Veti mai putea umple 
sticla de apa de la fantanile din Pompei.



Nu vom povesti istoria Pompei si Herculaneum si eruptia din anul 79 pentru ca exista multa 
literatura si documentare pe tema. Asadar, nu are rost. in schimb, doar cateva poze.
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Dupa ce ati terminat cu Pompei, recomandarea ar fi sa mergeti inapoi spre Herculaneum. Luati 
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linia Circumvesuviana spre Napoli si va opriti la Erconalo (dureaza 10-15 min). Acolo aveti de 
ales intre a lua un autobuz si sa mergeti spre Vezuviu (va lasa la un anumit punct si apoi pe jos), 
ori sa vizitati imediat al doilea sit arheologic.

Mergeti pe jos pana acolo: practic coborati pe acea strada de la gara si in capat dati de ruine.

Herculaneum, primul uras lovit de eruptie, este conservat mai bine (aflati pe site-urile oficiale de 
ce). Bine... doar o parte poate fi vazut, deoarece restul se afla sub actualul oras. Oricum, e 
maricel.

Veti vedea lucruri foarte interesante. Practic, ce nu s-a pastrat la Pompei, poate fi observat la 
Herculaneum. Cum spun unii: la Herculaneum am vazut lucrurile in culori (picturile din case s-au 
pastrat bine, iar unele statui sunt detaliate...).

Ciudat este ca aici nu veti observa multi turisti.
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Pentru ca v-a mai ramas o parte din zi, de la situl Herculaneum puteti merge, pentru a va relaxa, 
la Antico Bagno Favorita (care functioneaza de peste 150 de ani). Aici este o plaja cu nisip 
negru, datorita zonei vulcanice. La intrare veti fi intampinati de doua bunicute foarte energice. Se 
plateste 5 euro/persoana si ai vestiar pentru a te schimba, toaleta si un bar.
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in pret intra sezlongul si umbrela.

Senzatia este foarte ciudata, mai ales cand intri in apa si vezi totul negru. O bere costa aici 4 
euro, iar o apa: 1 euro. Oricum ar fi, merita fiecare euro, fiind relaxant dupa o zi in care ai vizitat 
ore intregi.
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Atentie ca locatia se inchide la 18:30. Te anunta de la intrare chiar cele doua batranele.

*Daca nu doriti sa platiti, vedeti ca exista langa Antico Bagno doua plaje asemanatoare, 
dar stati pe prosop si nu aveti loc in care sa va schimbati.

Asadar, dupa inchidere o puteti lua usurel pe jos spre gara (cam 20-25 min), apoi trenul spre 
Napoli (inca vreo 20 minute).

Insula Capri: flori superbe, plaja extraordinara si multe scari de urcat cu peisaje 
la fiecare pas
Din Napoli poti lua feribotul spre insula Capri. Ideal este sa mergi dimineata, deoarece odata 
ajuns acolo, vei dori sa te bucuri de tot ce vezi.

Dimineata este un feribot ceva mai ieftin, pe la 17 euro. Apoi pretul urca la peste 20. Oricum, 
dimineata vrei sa mergi, cand e mai putin aglomerat.

Nu mai retin cat am facut pana in Capri (cred ca o ora), dar timpul trece repede, bucurandu-te de 
aer si privind cum te indepartezi de portul din Napoli.

Odata ajuns pe insula, ai de ales intre a merge pe jos, ori a lua autobuzul. Cand este vorba 
despre Capri, drumul conteaza mai mult decat destinatia (peste tot vei vedea lucruri interesante). 
Asadar, vedeti ca sunt scari care taie soseaua serpuita. Desi pe Maps aparea ca drumul il faci in 
circa 20 minute pana in orasel, in realitate va dura mai mult pentru ca vei dori sa faci poze si sa 
admiri privelistea la fiecare pas.
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Dupa ce ajungeti sus, recomandam sa mergeti spre Marina Picola, pentru a sta la o plaja 
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superba (o arcada in stanca). Adica va trebui sa coborati (puteti lua si autobuzul) tot vreo 20-30 
minute (mai putine scari, mai multe stradute in panta).

Jos vedeti ca este o plaja cu sezlonguri, dar neinteresanta, si doua pentru prosoape. La una 
dintre ele merita sa stati (vedeti cea din poza).
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Daca stati la acea plaja, acolo este si un restaurant. Au o cafea cu un gust exceptional la 2,1 
euro: cafe hag orzo.

La intoarcere, daca va este lene sau sunteti prea obositi, puteti lua chiar de-acolo autobuzul spre 
orasel. Totusi, nu plecati pana nu vedeti si Giardini di Augusto (gradina botanica cu vedere spre 
mare). Intrarea este destul de ieftina, cred ca am dat 1,5 euro.
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Preturile la mancare sunt mai mari cu 2-3 euro decat in orasul Napoli (despre preturi vorbim mai 
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jos), dar am gasit si similar, la o calitate ceva mai proasta.

Puteti face o a doua baie in mare si langa port, inainte de plecare. Este o plaja foarte buna si 
acolo.

La intoarcere, depinde de ora, e posibil sa dati ceva mai multi bani pentru biletul de vas: poate 20 
de euro sau mai mult. Depinde de ora si companie.

Positano: frumos, neaparat de vazut, dar mancare scumpa si proasta
Ca sa mergeti in Positano din Napoli, mergeti pe linia Circumvesuviana (daca aveti cardul despre 
care am mentionat la inceput, e perfect). Luati trenul de Sorrento. O sa faceti pana acolo maxim 
o ora si jumatate (desi pe site apare ca mai putin).

Apoi aveti de ales cu 2,5 euro un autobuz (verificati orarul), ori cu vasul din port pentru 15 euro. 
Am ales varianta vasului, pentru confort si pentru ca ne place marea.

in 40 minute – o ora veti ajunge in Positano. E greu de descris cum e, asa ca punem cateva poze.
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Nu va ganditi sa mancati la restaurantele de acolo decat daca vreti sa admirati privelistea. 
Mancarea este foarte scumpa: de 3-4 ori peste ce gasesti in Napoli. Multi se plang ca este cam 
proasta. Daca stiti restaurante cu mancare buna acolo, puteti lasa sugestii in comentarii.

E un restaurant in apropiere de plaja care pare ca are un pret bun, dar uitati-va cu atentie la o 
alta pagina din meniu unde sunt introduse costuri aditionale. Vei constata ca o masa simpla va 
costa 25 de euro, in final, desi la prima vedere pare ca nu vei da mai mult de 9 euro.

Dar, asa cum spun unele persoane: trebuie sa intelegi ca in Positano nu te duci sa mananci, ci 
sa admiri privelistile.

Asa e.

Este si o galerie de arta foarte interesanta acolo.
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Vedeti ca jos, langa port, puteti face plaja si baie. Nu mergeti la zona cu sezlonguri, doar daca nu 
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vreti sa dati cateva zeci de euro pentru a sta acolo.

Sorento: frumos si mancare buna
Daca ai terminat de vizitat Positano, mergi inapoi spre Sorrento, de data asta pentru a vizita. Ia 
vasul sau autobuzul despre care mentionam.

*Cine vrea, poate sa ia vasul sau autobuzul mai departe spre Amalfi

POZE SORRENTO
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Aveti si in Sorrento o plaja, dar e cu sezloguri: 15-18 euro in func'ie de locatie. Nu prea merita. 
Vizitati orasul si mancati prin centru. Preturile sunt foarte putin mai mari decat Napoli (cu 1-2 euro 
peste).

NAPOLI: Mancare buna, ieftina si cateva obiective
Trebuie neaparat sa va rezervati o zi pentru a vedea putin mai bine orasul Napoli si ce are de 
oferit. Pizza este extraordinara. Nu vreau sa fac reclama, dar e cea mai buna pizza pe care am 
gustat-o a fost la Trattoria Pizzeria Ieri, Oggi, Domani.

incercati una dintre cele cu rosii de Vezuviu. Rosiile au un gust ce nu poate fi descris, diferit de 
tot ceea ce am mancat vreodata. in jur de 8 euro: da, ceva mai scump decat in alte locuri din 
Napoli unde costa 5 euro o pizza la 32 cm.

Mai este o pizzerie renumita: L’antica Pizzeria da Michele. E posibil sa prindeti o coada prea 
mare (se mananca in strada, unii pe bordura, dar cum am spus, cam neplacut mirosul strazilor), 
iar daca va este foame, vedeti ca e un restaurant vizavi. Bucatarul a lucrat 10 ani pentru L’antica 
Pizzeria da Michele si cica ar face pizza la fel. Costa 5 euro: 32 cm.

E buna, intr-adevar, dar nu se compara cu cea care are rosii de Vezuviu.

Prin Napoli, pizza este intre 5-8 euro (depinde unde mananci: 32 cm). Rar am vazut peste 8,5 – 9 
euro.

Aici ne referim doar la restaurante.

O portie de paste costa pana in 9 euro, iar o salata cam la fel.
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O sticla de vin: pana in 10 euro.

O bere la restaurant: 2,5 – 3,5 euro. (Asta daca va place berea italiana. Autorul nu se da in vant 
dupa ea)

Daca mergeti in Napoli, neaparat sa mancati Sfogliatelle: 2,5 - 3,5 euro. Am mancat una buna de 
la un comerciant fara rating pe Trip Advisor, iar apoi din Centro Storico (cu rating mare). Prima a 
fost mai buna, dar poate e o chestiune de gust.

Cafelele de pe strada: 1-3 euro (depinde de zona)

*Am baut una la 1 euro din zona garii: tare si buna

Neaparat sa luati funicularul pana spre Castel Sant’Elmo, vizitati (dupa ce coborati) cartierul 
spaniol, strada “consumerismului” via Toledo si puteti ajunge pana la Piazza del Plebiscito si intrati 
in Basilica Reale Pontificia San Francesco da Paola (inautru este foarte frumoasa – pacat ca afara 
unii tineri au desenat pe ziduri diverse lucruri indecente, iar daca mergi in stanga pe langa 
coloane... miroase a urina).
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Mergeti apoi spre faleza, la cateva minute distanta, de unde puteti vedea si Vezuviu.
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De asemenea, nu uitati sa mergeti in zona Centro Storico (mergeti pe fiecare straduta – veti vedea 
multe lucruri interesante).
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Asadar, Napoli merita vizitat vara, veti vedea lucruri inetresante la fiecare pas, asa ca nu veti 
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simti cum trece timpul. Sper ca toate informatiile de mai sus va sunt de folos.

*Nu am mentionat mai multe plaje, ci doar pe cele impresionante.

Am ajuns in tara, m-am dus la piata si am cumparat rosii. Sunt bune dar... nu la fel ca cele de 
Vezuviu.

Concediu placut!

  HotNews
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